COUBLEVIE ACCUEIL MARCHE 2008

GROUPE 1 2

GR |AC |LIEU DE SORTIE DEPART ARRIVEE B |V|C/IGN DIF |T/H|DEN+ |KM
CHARTREUSE
1 Arpison cheminée De Corde Pont st Bruno Cimenterie X 33340T 3|5h3 850
2|RDC|Arpison par Chartrousette Pt des allemands Cimenterie X1 13334 0T 2|5h3 600
2|ML [Aulp du Seulil Col de Marcieu Col de Marcieu X1 13334 0T 2| 5 950
1|JCP |Bec charvet st ismier st ismier X 3334 0T 2|6 h 1390 15
1|AD [Emmendras du dessus cherlieux sappey X1 |33330T 2| 6 800
1|GM |Grande sure Les Grollets 500m 1548m X 33330T 2|6h 1050
1|FY [Inscriptions Romaine Col de Marcieu Col de Marcieu X 3334 OT 2| 6 1100 12
1|JCP |Le Manival Bec Charvet St Ismier St Ismier X 3334 0T 2l 6 1390 15
2|IND |Le Manival chemin du Facteur St Ismier St Ismier X| 3334 0T 1l 5 950 12
1|GPE|Pas de monbrun manard manard X| [33300T 2|5h 900
2|RD [Pas rocheplane les massards les massards X1 |33340T 2|5h 850 6
2|RDC|Pinet 1867 La Plagne La Plagne X 33330T 2| 5 820
1|PB [Pinet 1867 circuit La Plagne La Plagne X 3333 0T 2| 6 900
2|? Portail de chorolants Les Grollets 500m 1924m X 33330T 2|8h 1424
2|IND |Rochers de Chalves Mont St Martin Mont St Martin X 33340T 2|5h 1100 13
1|RDC|Traversée la Pissoire Mont Grele Attignat Oncin Attignat Oncin X 3333 0T 1l 6 1000 16
2|FY [Traversée la Pissoire table orientation Attignat Oncin Attignat Oncin X 3333 0T 1l 5 800 12
VERCORS
2|GPE[Balcon est le petit deux gresse X 23360T 3] 6 850
1|FY [But de l'Aiglette Pas de la Roche Pas de La roche X 3136/3137 ET 1l 6 1000 14
2|AD [But de l'Aiglette Pas de la Roche Pas de La roche X 3136/3137 ET 1l 6 1000
1|ML [Du Pison aux Econdus Romeyer Grange X 2365 OT 1l 5 1000 13
2|JL [La plaine du Roi Archiane Archiane X 3237 OT 2| 5 890 12
1|ND [Le grand Brisou st Michel Gresse X 3236 OT 1l 5 900
2|ML [Le grand Brisou st Michel Gresse X1 13236 OT 1l 5 900 11
2|ML |Moucherotte st nizier st nizier 32350T 2l 6 1006 13,5
2|ND [Moucherotte/p bergere St Nizier St Nizier X 32350T 2|5h 850 12
1|MM [Pas de Berriere 1860 Pas de la ville Le petit deux Gresse X1 13236 OT 1l 6 1100
1|FY [Pas de la lose/charande engins cr perrin X 32350T 2| 5 900
2|GPE|Pas de la postiére Le petit deux Gresse X1 13236 OT 1l 5 850
2|MM [Pas des rages basse valette Meaudre X1 132350T 1|6H 950
18 |MM |Pas du fouillet st julien st martin X 32360T 2|6H 800
28 |GPE|Pas du fouillet st julien st martin X 32360T 2|6 H 800
2|ML [Pison aux econdus romeyer grange 23650T 1l 5 1000 13
1|FY [Téte du jardin 1820 Bénévise Archiane X 3237 OT 2|6H3 1100 14
1|JCP [Tour du mont aiguille la richardiere la richardiere X 32370T 2| 6 1110 13
BELLEDONNE
1|JCP |Croix belledonne freydiere fredyere 33350T 3] 7 1600 18
2|JCP [Croix belledonne 2 Jours freydiere fredyere 33350T 2|5+3|775+800 19
1|PH |Grand colon freydiere fredyere 33350T 2l 7 1250
1|AB |La Bréche Fendu 2500 Rivier d'Allemont Rivier d4Allemonf X 3335ET 2| 6 1200
2|AD [Refuge de la pra freydiere fredyere 33350T 2| 6 1000
1|JCP [Rocher blanc grd maisons grd maisons X 3335ET 3] 7 1400 15
1|JCP |Trav gr 549 cirq boulo pre marcel freydiere 33350T 2l 7 1400 15
182 |AB |Traversée des 7 laux Rivier d'Allemont grd maisons X 34330T3335ET 1] 6 1100
2|RD |York Malory 2186 Rivier d'Allemont Rivier d4Allemonf X |3335ET 2| 6 900
OISANS
2|ML [Col de l'aigleton pont betta pont betta X 3335 0T 1] 6 926
1|MM |Col de l'echauda monetier monetier X 3436ET 1] 6 1350
2|GPE|Col Echauda/2425/Cucunelle/2599 Monetier les Bains Monetier les Bains  |X| [3436 ET 5 1100
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1|MM [Col Echauda/2425/Grangettes/2684 Monetierles Bains Monetier les Bains  |X| [3436 ET 1l 6 1350

2|GP |Echauda monetier monetier X 3436ET 1l 7 1100

1|PB |Giobernay 2 jours berarde/pilatte pilatte/berarde X 3436ET 3] 11 1600

1|Ph |Grand Galbert Poursolet Poursolet X| |33350T 1|7h 950 12

1|AB |La breche du Perrier La Danchére La Danchére X 3336ET 2l 7 1540

1|GM |[Lac de la Mariande 2604 St Christophe St Christophe X1 13436 OT 3] 7 1680

1|PB |Lac de la muzelle bourg d'arud bourg d'arud X 3366ET 2| 5 1300 10

2|JCF [Lac de la muzelle bourg d'arud bourg d'arud X 3366ET 2| 5 1300 10

2|RDC|Lac Plan Vianney La Danchére La Danchére X |3336ET 2| 6 1300

1|PH |Le Grand Galbert 2561 Poursolet Poursolet X 3335 0T 1] 7 950

2|RD |Le Grand Galbert 2561 Poursolet Poursolet X 3335 0T 1] 7 950

2|FY [Le premier Clos 1950 St Christophe St Christophe X1 3436 OT 2l 6 1060

2|JCP |Les Perrons plan du lac venosc X1 |3336 ET 3] 5 900 10

2|GM [Refuge de I'Aiguille Bonnenuit Bonnenuit X| |3435ET 2| 6 1050

2|JCP [Refuge Taillefer Poursolet Poursolet X1 |33350T 1|7h 800 12
CERCES

1|PB [Col des aiguilles d'arves 2 jours st sorlin st sorlin X 3435ET 28| 12 1600

2 Col des aiguilles d'arves 2 jours st sorlin st sorlin X 3435ET 28| 12 1600

1|PB [Refuge des ecrins 2 jours pr de madame carle pr madame carle X |3436ET 38 14 2000
BAUGES

1|IND |[Circuit du Grand Roc (par la Monéte) Clery Clery X1 13433 0T 2|7h0g 1400 13

2|ND [col de Cochette (dent d'Arclusaz) col du Fréne Col du Fréne X1 |34330T 2|5h0d 1100 12

1|ND |[Col de Cochette (dent d'Arclusaz) route point 691m Col du Fréne X1 |134330T 2|5h3d 1350 12

1|ND |[La Galopaz Arvey Arvey X 3432 OT 2|5H3 900 12

2|ET |La Galopaz Arvey Arvey X| 13432 0T 2|5H3 900 12

1|ND |[Le Grand Roc Clery Clery X1 3433 0T 3|6h3d 1100 10

1|MM [Pointe de Velan 1783 Les Roux Seytenex X 3432 OT 1l 5 900

2|GPE|Pointe de Velan 1783 Les Roux Seytenex X 3432 OT 1l 5 900

1|MM |Roche du guet chignin arbin X 343207 1|5h 900

2|GP [Roche du guet chignin arbin X1 1343207 1|5h3d 900

12 |[ND |Tour de la Galopaz Puygros (Arvey) Puygros (Arvey) X1 |134330T 2|6h0d 880 13

2|RD [Tour de Tete Ronde Balme de Thuy Balme de Thuy X1 13432 0T 2| 6 1000 12

1|FY [Tour de Tete Ronde/chalet d'Albon Balme de Thuy Balme de Thuy X 3432 OT 2l 6 1250 14
BORNES

1|FY [Aiguille Verte 2045 Les Contamines Orange X |3430 OT/ET 3] 6 1200 14

2|AD [Lac de Lessy Les Contamines Orange X1 |3430 OT/ET 2| 5 950 11

1|FY [Montagne de sous Dine 2001 La Verrerie Orange X |3430 OT/ET 2|6H3 1400 14

2|RDC|Montagne de sous Dine 2001 Plateau des Glieres Orange X |3430 OT/ET 2|6H3 800 12

2|GP [Trou de la Chapelle 1530 Alex Morette X1 3431 0T 1|5H3 920

1|MM [Trou de la Chapelle/dent Cruet/1833 Alex Morette X 3431 OT 1l 6 1250
VANOISE

2|AB [Col de Chaviere 2798 Porte d'Orgére Porte d'Orgére X1 13534 0T 2| 6 950 5H3

1|FY [Col de la Masse 2923 Porte d'Orgére Porte d'Orgére X1 13534 0T 2l 6 1100 6

182 |AB [Mont Jovet Villemartin la cour Villemartin la cour 3532ET 1l 6 1130 12,3

1|FY [Sentier Balcon de le Vanoise 2 jours Bonneval/Arc Bonneval/Arc X1 3633 0T 1l 6 800 15
Sentier Balcon de le Vanoise 2 jours Bonneval/Arc Bonneval/Arc X1 13633 0T 1l 6 800 15
CHAMPSAUR

1|GM [Lac petarel cerebas andrieux andrieu X1 |34370T 2|6h 1250

2 Lac petarel cerebas andrieux andrieu X1 1343707 2|6h 1050
ARAVIS

1|MM [Tardevant la clusaz la clusaz 3430ET 2l 6 1100

2|GPE|Trou de la mouche la clusaz la clusaz 3430ET 2l 6 1050
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DIVERS
1|ND [Croix de Meyrieu Brison St In Brison St In X 33320T 1|5h3d 840 16
182 |JCP |Dent du chat col du chat col de I'epine X 33320T 2|5h0d 1000 12
2|GPE|La Salette Villard Gragniolet X |3336 ET 1l 6 950
1|MM |La salette les faures villard X 3336ET 1|6h0d 1000
182 [ND |La voie des Antonins. St Antoine St Antoine X 31350/31340 1|6h0d 700 20
2|ND [Piegros St Medard La Clastre La Clastre X| |31370T 2|6h0d 700 20
1|ND [Piegros St Medard La Clastre La Clastre X1 |31370T 3|6h0d 800 18
2|GP [Quairelet les faures la chapelle X |3336ET 1|6h0d 900
1§2 FY |Descente des gorges de I'Ardéche Vallon pont d'arc St mart ardéche X] [29390T 2|12h 30




